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Il cibo e le emozioni,
due eventi per capire
il mondo dei giovani

L’alimentazione negli adolescenti
e il disegno libero nei

bambini: due importanti

mezzi di comunicazione in

grado di rivelare, a volte,

stati di tensione e forme di
disagio serio nell’adattamento
dei ragazzi e dei minori in

eta dell’infanzia. Se ne parlera

a San Giuliano in due iniziative
promosse dal CENTRO STUDI
SAPIENZA di piazza di

Vittorio, in collaborazione

con la materna Brivio Sforza

di Zivido. Il primo appuntamento
€ per sabato 16 gennaio

con inizio alle 15 presso la
materna di via Corridoni

nella frazione di Zivido. “Cibo

ed emozioni” sara infatti

lo spunto di riflessione affrontato
dalla psicologa del

Centro studi Sapienza Sarah

Di Bello. Anoressia e bulimia,
imparare a conoscerle:

questo I'argomento centrale

del pomeriggio, che si fara
strada attraverso quei comportamenti
che a volte “esplodono”

in famiglia quando

bambini ed adolescenti modificano
all'improvviso, in modo
patologico e restando ostinatamente
in contrasto coi

genitori, il proprio rapporto

col cibo. Quali sono i primi
segnali di rischio, come intervenire,
ma soprattutto come

prevenire: I'incontro offrira
dunque molte informazioni

utili alle famiglie. A partire

dal 27 gennaio, invece, la
materna Brivio Sforza, avvia

un percorso (rivolto ad educatrici
ed insegnanti delle scuole
d’infanzia) attraverso l'universo
del disegno nei bambini.

Per informazioni contattare

02 9844671, 339 30307278
oppure inviare email a centrostudi.
sapienza@libero.it.



